
 
 

 
日本舞踊 ゆかた着付 

短期 初心者クラスがオープンします（全４回） 
 

育児や仕事のことをちょっと頭の中から追い出して 
普段とは違う自分を楽しんで見ませんか？ 

自然な着物の所作から、美しい立ち居振舞いが身に付きます 
 
 

稽古場：赤羽北ふれあい館 和室   稽古日：金曜日 

 
 
一曲 3 分程度のものをしっかり踊れるよ
うになります。 

 
日時 ： 6/29（金）から毎週金曜日 
     初心者 10時 30～11時 10分 
     経験者 11時 10～11時 50分 
両クラス共  3人程度の少人数 

会費 5千円   全 4回 

 
花火やお祭りにぴったりの涼しげで品の

ある着姿を目指します。素早く着くずれに

くい着付けをお教えします。 
日時 ： 6/29（金）から毎週金曜日 
      10時～10時 30分 
  
   4人程度の少人数 
会費 4千円   全 4回 

 
保育、ご相談ください 

 
この他、実力に合わせた 1対 1の個人教授（初級、中級、本科）クラスや、 

子どものクラスもあります。 （月謝制  月 4回  8千円） 
参加希望の方はご連絡をお願いします 

 
お問い合わせ 

TEL    070-5073-5488 
 E-MAIL     uraraxxx@par.odn.ne.jp 
不安なこと、不明な点、必要な物など、お気軽にお問い合わせください。 
 
～ 高砂涼々実 プロフィール ～ 
浅草にて日舞の修行を積み、2001年「高砂流」家元より「涼々実」の名取 師範免状を受け、高砂流の師範とな

る。浅草を中心に日本各地、海外 6カ国で舞い手を務め、引退までの 7年間でその数は大小の舞台を含めて 1800

回以上。古典の舞から歌謡曲振り、果てはマンボまで… 時代と共にある日舞を目指し奮闘中! 

 


